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ELEVATE YOURSELF.
YOUR CAREER.

YOUR BUSINESS.

... für dein Leben

in Erfolg,

Unabhängigkeit

&

positiver Energie



schön, dass du da bist !

Super, dass du dir diese Checkliste

geholt hast.

Geh sie einfach ganz entspannt durch

und lass dich ein auf die Fragen.

Ganz egal welches Ergebnis am Ende

steht, eins ist klar - sie wird dir

KLARHEIT verschaffen und

KLARHEIT ist das SAMENKORN für

deinen ERFOLG.

Jetzt wünsche ich dir viel Spass und

motivierende Erkenntnisse über dich

und dein Business.

Herzlichst Deine

welcome

www.TANJAHELLMUTH-MENTORING.com

Hello












D A S  H E R Z S T Ü C K  
F Ü R  D E I N E N  B U S I N E S S E R F O L G  

U N D  D E I N E  G A N Z  P E R S Ö N L I C H E  K R A F T Q U E L L E ,  
I S T  D E I N E  K L A R H E I T !



V I S I O N .  W E R T E .  M I S S I O N .

D I E S E R  D R E I K L A N G  I S T  D E I N  F U N D A M E N T .



D E I N E  K L A R H E I T  I S T   D E I N  K O M P A S S ,  
D E R  D I C H  D U R C H  D I E  W O G E N  

D E I N E S  B U S I N E S S A L L T A G S  T R Ä G T .



 E R  I S T  D E R  S C H L Ü S S E L  Z U  D E I N E R  L E I C H T I G K E I T ,  
D I E  D I R  D E N  S P A S S  U N D  D I E  F R E U D E  A B E R  A U C H

D E I N E N  E R F O L G  
Z U R Ü C K B R I N G T .



K L A R H E I T  I N  D E I N E M  B U S I N E S S  U N D  F Ü R  D I C H  S E L B S T
S C H A F F T  E I N E  H O H E  I N T E N S I T Ä T ,  V E R G L E I C H B A R  M I T

E I N E M  L A S E R S T R A H L  -  K O M P A K T  U N D  H O C H E F F I Z I E N T .





D E I N E  K L A R H E I T  E R Z E U G T  F O K U S  
U N D  F O K U S  V E R S C H A F F T  D I R :



•  M E H R  Z E I T

•  M E H R  F R E I R A U M
•  M E H R  E F F I Z I E N Z  

U N D  L Ä S S T  D I C H  Z I E L G E R I C H T E T  H A N D E L N





L E T Z T L I C H  M E H R  L E I C H T I G K E I T  &  E R F O L G !

KLARHEIT IST...

DEIN ERFOLGS_FUNDAMENT !
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DAS SIND DEINE TOPP

ERFOLGS_STEPPS!
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D U  K E N N S T  D E I N E . . . ?
 

V I S I O N .  W E R T E .  M I S S I O N .



B I S T  D U  K L A R . . .  ?
 

I N  D E I N E R  P O S I T I O N I E R U N G .


 

Business Seeds 





 

D U  K E N N S T  D E I N E . . . ?
 

S T R A T E G I E .



U N D  B I S T  D I R  K L A R  Ü B E R  . . .  ?



 M A R K E .  P R O D U K T .  M A R K T .  




 

Business Sprouts

www.TANJAHELLMUTH-MENTORING.com



LOS

GEHT`S



01ICH KENNE MEIN WARUM 

www.TANJAHELLMUTH-MENTORING.com

Mindset & mentale Power 

ja nein

Ich weiß, was mich morgens aufstehen lässt und was mich in meine ENERGIE
bringt?

02ICH KANN MEIN PERSÖNLICHES WARUM KLAR
ARTIKULIEREN 

ja nein

Schreibe hier dein WARUM in einem kurzen Satz, wenn Du magst. 

03BIST DU DIR ALL DEINER MÖGLICHEN BLOCKADEN
BEWUSST ? 

ja nein

Kennst du all die inneren Themen, die dich blockieren, deinen einzigartigen
Weg erfolgreich zu gehen? 

04KENNST DU DEINE PERSÖNLICHE LEBENSVISION ? 

ja nein

Hast Du dir persönliche Ziele für dein Leben gesteckt, die dich ermutigen
kraftvoll und freudig nach vorne zu gehen ? 



05ICH  WEISS, WIE ICH MICH IN DEN POSITIVEN FLOW
BRINGE ? 
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Mindset & mentale Power 

ja nein

06ICH WEISS,WAS UND 
WIE ICH MICH FÜHLEN MÖCHTE ? 

ja nein

  

07ICH KENNE MEINE PERSÖNLICHEN WERTE ? 

ja nein

Ich kann sie direkt aufzählen und lebe sie bewußt? 

08BIST DU DIR DEINER "UNBEWUSSTEN KOMPETENZ"
BEWUSST ?

ja nein

Wenn JA, dann beschreibe sie hier kurz: 



09ICH WEISS, WAS ICH KANN UND WAS ICH MIR
SELBST WERT BIN. 
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Mindset & mentale Power 

ja nein

10ICH BESTIMME NUR ZIELE, DIE MICH INTERESSIEREN
UND MICH IN MEINE ENERGIE BRINGEN .

ja nein

11ICH IDENTIFIZIERE MICH VOLL UND GANZ MIT MEINEN
ZIELEN. 

ja nein

12ICH VERFOLGE DIE VERWIRKLICHUNG MEINER ZIELE
ENTSCHLOSSEN. 

ja nein
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Notizen & Fragen:

ja nein
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Mindset & mentale Power

A U S W E R T U N G

Jedes einzelne, bewußte und ehrliche " JA " bringt dich deiner persönlichen KLARHEIT ein ganzes Stück näher.

GLÜCKWUNSCH zu jeder präzisen und kurzen Definition,

der auszuformulierenden Fragen.

Jedes bewußte und ehrliche "NEIN" zeugt von Ehrlichkeit dir selbst gegenüber

und deiner Bereitschaft zur Erkenntnis.

Das ist deine wichtigste Eigenschaft und

deine große Chance auf Veränderung!

Es waren 12 Fragen, bitte notiere hier wieviele Du mit " JA " beantworten konntest
(zähle auch deine ausformulierten Antworten als ein " JA ")

Ergebnis / 12

6 - 9 / 12   

10 / 12 und mehr

SCHÖN, dass Du die positive Kraft deines Mindsets schon erfahren hast!
Du weißt auch, da geht noch mehr ... Bleib dran ! Lass dich unterstützen
und auf deinem Weg beschleunigen. Deine ZEIT ist  JETZT!

WOW! FANTASTISCH ! Du bist auf einem sehr stabilen Weg. WEITER SO !

0 - 5 / 12 UPPS!  Du spürst es gerade selber...
Verzage nicht ... Es gibt ihn, den Schlüssel zu deinem Glück und
deinem Wohlbefinden. Es ist nie zu spät den ersten Schritt zu tun
und zwar genau JETZT  ! Leg los, denn Du hast es verdient !



KLARHEIT

IST DAS

SAMENKORN

FÜR DEINEN

ERFOLG



01ICH HABE EINE 
KLAR DEFINIERTE BUSINESS_VISION ? 
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Business 

ja nein

02ICH KANN KLAR ARTIKULIEREN, WAS MEIN PURPOSE
IST. 

ja nein

03ICH KENNE MEINEN USP (UNIQUE SELLING
PROPOSITION) UND WEISS, WAS MICH & MEIN
UNTERNEHMEN EINZIGARTIG MACHT. 

ja nein

04MEIN UNTERNEHMEN / MEIN BUSINESS MACHEN
GENAU DIESE 5 EINZIGARTIGEN ASPEKTE AUS:

ja nein

Wenn JA, dann zähle sie kurz auf:

Unternehmerin. solopreneurin. Gründerin.

Mein PURPOSE in kürze als ESSENZSATZ: 

Ich helfe 

mit                                                                       um, 

                                                                      und ohne



05
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Business 

ja nein

06
ja nein

07MEINE KUND*INNEN KÖNNEN GENAU DEFINIEREN
WAS SIE AN DER ZUSAMMENARBEIT MIT MEINEM
UNTERNEHMEN SCHÄTZEN. 

ja nein

08ICH KENNE MEINEN                IDEALEN KUNDEN.

ja nein

Wenn JA, definiere kurz die 3 Gründe oder Eigenschaften deines NICHT idealen
Kund*in: 

Unternehmerin. solopreneurin. Gründerin.

ICH KANN 10 MIKROSTEPPS DEFINIEREN, VON DENEN  
MEINE KUND*INNEN PROFITIEREN.

Wenn du magst, notiere sie kurz hier: 

ICH KENNE MEINE ZIEL- & WUNSCHKUND*IN 
IN- UND AUSWENDIG. 

Ich kenne ihre Wünsche, Träume aber auch ihre PAINS, also warum sie nachts
wach liegt und grübelt bzw. womit sie hadert. 

Wenn JA, definiere kurz die 3 Qualitätsmerkmale deiner Arbeit: 
1. 

2.

3.

nicht

1. 

2.

3.



09
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Business 

ja nein

10
ja nein

11MEINE UNTERNEHMENSZIELE UND ERFOLGE
ENTSPRECHEN DEM, WAS MICH PERSÖNLICH
ANTREIBT UND MOTIVIERT.

ja nein

12WEIL ICH EINE KLARE VISION & STRATEGIE HABE,
HABE ICH DIE PERSÖNLICHEN FREIRÄUME, DIE ICH
MIR IMMER  GEWÜNSCHT HABE.

ja nein

Unternehmerin. solopreneurin. Gründerin.

ICH ARBEITE "AN" MEINEM UNTERNEHMEN UND NICHT
"IN" MEINEM UNTERNEHMEN.

ICH BIN FOKUSSIERT UND SETZE MEINE
AUFMERKSAMKEIT UND MEINE RESSOURCEN IN
MEINEM BUSINESS GEZIELT EIN.

ja nein
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Notizen & Fragen:

ja nein
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Business
A U S W E R T U N G

Jedes einzelne, bewußte und ehrliche " JA " bringt dich deiner persönlichen KLARHEIT ein ganzes Stück näher.

GLÜCKWUNSCH zu jeder präzisen und kurzen Definition,

der auszuformulierenden Fragen.

Jedes bewußte und ehrliche "NEIN" zeugt von Ehrlichkeit dir selbst gegenüber

und deiner Bereitschaft zur Erkenntnis.

Das ist deine wichtigste Eigenschaft und

deine große Chance auf Veränderung!

Es waren 12 Fragen bitte notiere hier wieviele Du mit " JA " beantworten konntest:
(zähle auch deine ausformulierten Antworten als ein " JA ")

Ergebnis / 12

6 - 9 / 12   

10 / 12 und mehr

SCHÖN, dass Du die positive Energie des Erfolgs geschnuppert hast!
Du weißt aber auch, da geht noch mehr ... Bleib dran !
Lass dich unterstützen und auf deinem Weg beschleunigen.
Deine ZEIT ist  JETZT!

WOW! FANTASTISCH ! Du stehst mit deinem Unternehmen auf einem
sehr stabilen Fundament. WEITER SO !

0 - 5 / 12 UPPS!  Du spürst es gerade selber...
Du fühlst dich in einer Sackgasse, dein Business und damit auch dein
Leben stecken irgendwie fest?
Es ist nie zu spät den ersten Schritt zu tun.
Die beste Investition ist die in DICH selbst und zwar JETZT !
Leg los, denn Du hast es verdient !  

Unternehmerin. solopreneurin. Gründerin.



Die BESTEN und

ERFOLGREICHSTEN BUSINESS

&

KARRIEREKONZEPTE

entstehen aus GLASKLAREN

VISIONEN

KEIN MARKETING KANN DEN

MANGEL AN KLARHEIT

AUSGLEICHEN !



01
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Career 

ja nein

02
ja nein

03MEIN BERUF ERFÜLLT MICH UND MACHT MICH JEDEN
TAG ERNEUT GLÜCKLICH.

ja nein

04ICH HABE EINE KLAR DEFINIERTE ROADMAP UND
WEISS ,WIE  ICH SIE UMSETZTEN KANN

ja nein

Du weißt genau, wie Du weiterhin proaktiv vorgehen musst, um deine
Wunschkarriere zu leben? 

ICH HABE EINE KLARE VISION VON MEINER
KARRIERE UND KENNE DIE NÄCHSTEN STEPPS, DIE
ICH VOLLZIEHEN WERDE. 

ICH HABE KLARHEIT ÜBER MEINE STÄRKEN &
SCHWÄCHEN.
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Notizen & Fragen:

ja nein
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Career

A U S W E R T U N G

Jedes einzelne, bewußte und ehrliche " JA " bringt dich deiner persönlichen KLARHEIT ein ganzes Stück näher

GLÜCKWUNSCH zu jeder präzisen und kurzen Definition,

der auszuformulierenden Fragen.

Jedes bewußte und ehrliche "NEIN" zeugt von Ehrlichkeit dir selbst gegenüber

und deiner Bereitschaft zur Erkenntnis.

Das ist deine wichtigste Eigenschaft und

deine große Chance auf Veränderung!

Es waren 4 Fragen bitte notiere hier wieviele Du mit " JA " beantworten konntest:
(zähle auch deine ausformulierten Antworten als ein " JA ")

Ergebnis / 4

2 - 3 / 4   

4 / 4

SCHÖN, dass Du die positive Energie des Erfolgs in deinem Job
geschnuppert hast!
Du weißt aber auch, da geht noch mehr ... Bleib dran !
Lass dich unterstützen und auf deinem Weg beschleunigen.
Deine ZEIT ist  JETZT!

WOW! FANTASTISCH ! Du hast einen Plan und vor allem Du hast
ihn genau im Visier. WEITER SO !

0 - 1 / 4 UPPS! Du spürst es gerade selber... Du bist an dem Punkt wo du dich
fragst: "Soll das alles gewesen sein? Soll es die nächsten Jahre einfach so
weiter gehen?"
Denn es schlummert noch so viel Potenzial in dir, das zur Entfaltung
kommen möchte.
Es ist nie zu spät den ersten Schritt zu tun. Die beste Investition ist die in
DICH selbst und zwar JETZT ! Leg los, denn Du hast es verdient !  



D E I N E K L A R H E I T I S T D E I N
K O M P A S S !

P O S I T I O N I E R E D I C H
E I N Z I G A R T I G !

S O W I R D E R F O L G D E I N
B U S I N E S S P R Ä G E N !
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Du verspürst Unsicherheit

und an der einen oder anderen Stelle.

Du hattest ein klares NEIN bei einzelnen Fragen ?

DU BIST BEREIT FÜR VERÄNDERUNG, DENN

DEIN ERFOLG GEHÖRT DIR !

DU BIST BEREIT FÜR DEINE KLARHEIT,

und du möchtest:

STRATEGISCH KLAR

EXECUTIV VORBEREITET

und

ENERGETISCH ENTSPANNT & GLÜCKLICH

deinem Erfolg

entgegenschreiten ?

Dann lade ich dich ein zu einem persönlichen Klarheitsgespräch mit mir.

Dort lernen wir uns kennen, wir loten gemeinsam aus,

ob und wie ich Dich dabei unterstützen kann

deinen Fokus zu finden.

UND

wie ich dich auf deinem Weg zu Erfolg, Unabhängigkeit und Glück begleiten

kann.

- lichst

TANJA
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hier geht`s zum Termin
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info@TANJAHELLMUTH-MENTORING.com

ich freue
mich

auf dich!

tanja.hellmuthtanjahellmuthmentoring




